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1 - Zufriedenheit 

Diese Umfrage dreht sich mal 
nicht nur um Negatives und 
Diskriminierung, sondern um 

Positives und die Zufriedenheit. 
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„Bisexuell“ ist nach wie vor die häufigste 
Bezeichnung, aber auch „queer“ und „pansexuell“ 

kommen vorher. 
„Heteroflexibel“ und „homoflexibel“ werden kaum 

benutzt. 
Aber „polysexuell“. Die erste Polysexuellen-Flagge 
habe ich auf dem CSD Hamburg 2017 gesehen. 

 
Gerade jungen Menschen scheint ihre eigene 

individuelle Identität wichtig zu sein, die alte festen 
Schubladen „hetero“ und „homo“ werden immer 

mehr in Frage gestellt. 
 



1 - Zufriedenheit 



1 - Zufriedenheit 



1 - Zufriedenheit 

„Bisexuell“ ist einfach beim ersten Erwähnen 
gegenüber Monosexuellen am einfachsten. Das deckt 

sich mit der letzten Folie. 
 

Aber manche verstecken sich auch hinter 
monosexuellen Schubladen: heterosexuell, aber auch 

homosexuell. 
Ein Grund kann sein: „keine Lust, jedes Mal alles zu 
erklären“ (z.B. wenn man eine gleichgeschlechtliche 

Partnerschaft hat). 
 



1 - Zufriedenheit 

Breite Bandbreite im Alter in diesem Fall, nur über 60 J. wenige. 
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Die folgenden Begriffe sind eine Auswahl der 
Antworten auf 

„Beschreibe deine sexuelle Orientierung mit drei 
Adjektiven (nicht erklären, was Bisexualität ist, 

sondern dein Gefühl dazu)“. 
Doppelte Nennungen wurden gestrichen, nicht alle 

aufgenommen. 
 

Erstaunlich und superschön: 
ganz viele positive Begriffe, 

nur wenig negative (am Ende)! 
Genießt die Auflistung! 
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Beschreibe deine sexuelle Orientierung: 
 

herzlich, aufgewühlt, ungeklärt, 
gesellschafts-nonkonform, 

offen, aufgeschlossen, begehrt, 
menschlich, 

persönlichkeitszentriert, 
ohne Grenzen, fließend, unabhängig, 
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Beschreibe deine sexuelle Orientierung: 
 

besonders, weiter, vollständig, 
spannend, liebevoll, 

jungerhaltend, bunt, schön, 
frei, komplex, intensiv, 

mannstoll, frauenfasziniert, 
Spaßhabend, toll, 
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Beschreibe deine sexuelle Orientierung: 
 

leidenschaftlich, sehnsüchtig, 
anders, bereichernd, 

befriedigend, erotisch, 
lustbetont, all-inclusive, 
queer, ungezwungen, 
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Beschreibe deine sexuelle Orientierung: 
 

wunderbar, frei, kuschelweich, 
stolz, entspannt, ästhetisch, 

genial, „normal“, 
es prickelt, abenteuerlich, 

revolutionär, erfüllt, 
Feuer und Flamme … 

 



1 - Zufriedenheit 

Beschreibe deine sexuelle Orientierung: 
 

… eingeengt, unsicher, verwirrt, 
ängstlich, unverstanden, 

einsam, nervenaufreibend, 
belächelt, verwirrt, 

hin und her gerissen, 
anstrengend, außenstehend, 

unzufrieden. 
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Klar über 90% fühlen sich wohl damit, 
bisexuell zu sein. 

Für viele ist es eine Bereicherung. 
Mal was Positives. 

 
Man muss aber auch berücksichtigen, dass die meisten, 
die an dieser Umfrage teilgenommen haben, eher über 
Kanäle erreicht wurden, in denen sich nicht heimlich 

auslebende Bisexuelle befinden. Vergangene Umfragen 
haben nämlich beim Outing-Status (s.h.) ganz andere 

Zahlen ergeben. Und so könnte es auch andere 
Zufriedenheitswerte geben, da Geoutete in der Regel 

zufriedener und angstfreier sind. 
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Durchgeführt von Frank (bijou@bine.net) 
für einen Vortrag im Rahmen des Hamburg Prides 

2017 und BiJou 32 (www.bine.net/bijou) 
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